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Tém tit

Bdn ngd la mét chii dé thieong xudt hién trong cdc tdc pham van hoc phwong Tdy
hién dai, mot trong s6 d6 la Demian: CAu chuyén tudi tré ctia Emil Sinclair ciia Hermann
Hesse. Bai viét nay tdp trung khdm phd tién trinh hinh thanh bdan ngd ciia nhén vdt Emil
Sinclair khi cdu tim hiéu vé tleng goi ndi tam va sw phd vé nhitng dao Iy truyén thong.
Theo d‘o Hermann Hesse da long ghép cac bzeu twong ton gido nhw thé giGi dnh sang va
béng t6i, Abraxas dé lam ré tlen trinh phat trién ban ngd ciia nhéan vt Emil Smclazr qua
tirng giai doan triwdng thanh vé nhén thirc. Qua dé, tac pham mo' rong suy tir vé ban chdt
con nguoi trong thoi hién dai, khi con ngu’O’z kiém tim suw cveu réi théng qua sw chdp nhén
cdi téi toan ven ciia chinh minh. Trong boi canh d6, biéu twong tén gido déng vai tro song
hanh véi qua trinh tim hiéu va phat trién ban than ciia méi nguoi.
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Abstract

One of the most common themes explored in modern European literature is the theme of
ego, and one of the prominent works exploring such is Demian: The Story of Emil Sinclair's
Youth by Hermann Hesse. This paper focuses on the development of Emil Sinclair's sense of
self as he explores the inner callings and the escape from rigid traditional moral values.
Through the embedded use of religious symbols - such as the world of light, darkness and
most prominently Abraxas - in the narrative, Hermann Hesse illustrates the stages of
Sinclair’s ego formation and his progressive movement toward self-realization. Through
them, the novel addresses not only the quest for personal freedom but also offers a wider
perspective on human nature in the modern era, where salvation is only attainable through
an inward journey and the full acceptance of the self; within that context, religious symbolism
accompanies and supports the individual's process of self-exploration and personal growth.
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1. Pat van dé

Trong bdi canh thoi dai dﬁy bién dong,
khi c4c nén tang dao duc va h¢ giad tri
truyén thong lién tuc bi thach thirc, viéc
truy cAu ban nga ndi 1én nhu mot nhu cau
cap thiét, dac biét ddi voi thé hé tré, nhitng
nguoi dang ddi dién v6i su tha hoa tir chi
nghia thuc dung, tiéu ding va truyén thong
dai ching. Ton gido, khong con bi gidi han
trong vai tro mot hé théng dtrc tin ngoai tai
va ap dat, tai xuat hién dudi dang cac biéu
tugng ndi tai, phuc vu nhu cong cu dé con
ngudi thim nhap vao chiéu sau tim 1y va
tai dinh vi ban than. Tac phidm Demian:
Cau chuyén tuéi tré cua Emil Sinclair
(1919) cia Hermann Hesse da khic hoa
sau sic hanh trinh nay qua nhan vat chinh
Emil Sinclair, noi ban nga va biéu tuong
t6n giao hoa quyén trong bdi canh xa hoi
Duc hau Thé chién thir nhat - mot thoi ky
hdn loan vé tinh than va gia tri dao dirc.

Céc nghién ciru quéc té vé tic pham
dd hinh thanh modt nén tang hoc thuét
phong pht, 1am sang t6 nhiéu khia canh
tam 1y va biéu twong. Neuer (1982) di ap
dung khung phan tich nguyén mau ctia Carl
Gustav Jung dé kham pha cac biéu tuong
ton gido nhu Abraxas, nhitng nguyén mau
vo thire hd tro giai quyét xung dot noi tim
gifta thién va ac, tir 46 gop phan vao viéc
hinh thanh ban nga toan ven. Ayustiani va
Saksono (2019) tap trung vao tuong tac
biéu twong giira cac nhan vat, lam 13 cach
cac biéu tuong ton gido thuc dy su phat
trién tdm 1y, nhdn manh vai tro ctia ching
trong viéc dinh hinh mdi quan hé xa hoi va
ndi tai ctia nhan vat chinh. Gan day, Shah
va Rahat (2024) da phan tich qua trinh ca
nhan hoa theo mo hinh Jung, danh gia tac
dong ctia biéu tuong ton gido dén su trudong
thanh tim linh, coi ching nhu cac yéu t&
tich hop vo thurc vao y thue.
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Trén binh dién qudc té, cac cong trinh
chi méi tiép can riéng 1¢ ban nga hoic biéu
tuong ton gido ma chua kham pha toan dién
va dong thoi mdi lién hé bién chung giita
hai yéu td nay - mot su dan cai chat ché ma
Hesse da van dung dé miéu ta hanh trinh tu
nhan thirc khi chiu anh hudéng siu sic tir tu
tuong Jung. Hon nira, tai Viét Nam, tac
phim Demian: Cdu chuyén tuéi tré ciia
Emil Sinclair chua nhan duoc sy chu y vé
hoc thuat twong xtrng véi gia tri cua nd; cac
phan tich hién c¢6 chu yéu mang tinh ty
phat, Xuét phat tir cong dé)ng doc gia dai
chung, thiéu chiéu sau 1y thuyét va phuong
phap nghién ctru hé théng. Do d6, nghién
clru nay dé& xuit mot hudng tiép can moi
ctia moi quan hé giira ban nga va biéu tuong
ton gidao qua lang kinh phan tdm hoc cia
Jung, nham 1am rd vai trd cia cac biéu
tuong ton gido nhu nhitng cong cu dinh
hinh va dan dit hanh trinh kién tao ban nga,
dong thoi b sung vao khoang tréng hoc
thudt tai Viét Nam bang cach cung cip mot
goc nhin toan dién va co hé thong. Tur
nhiing nghién ctru trudc day, bai viét tiép
ndi tinh than va dat ra cau hoi rang: trong
hanh trinh tim hiéu vé chinh minh, ban nga
va ton gido c6 vai trdo nhu thé nao trong
hanh trinh phét trién ctia moi ngudi?

2. Gi6i thuyét vé tac gia, tac pham va co
s& 1y thuyét

2.1. Nha van Hermann Hesse va tac
phim Demian: Ciu chuyén tuéi tré ciia
Emil Sinclair

Hermann Hesse (1877), mot trong
nhiing guong mit tiéu biéu cua van hoc
Prc thé ky XX, da dé lai cho nén van hoc
thé gioi nhiéu tac phdm mang mau sic triét
1y nhan sinh. Tuy sinh ra trong mot gia
dinh dao Tin lanh nhung Hermann Hesse
lai dugc tiép xuc sém véi tu tuong phuong
Dong. V& sau, chinh nhiing tu tudng nay
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lai tro thanh ngudn cam himg sang tac cua
ong. Xuyén sudt su nghiép sang tic cia
minh, cac chu dé ong thuong viét 1a tim
kiém ban nga, giai phong ndi tim va mbi
quan hé cta ca nhan vé6i cong dong. Theo
nhiing ghi chép cua Freedman (1978),
Hesse chiu anh huong tir 1y thuyét phan
tam hoc cua Carl Gustav Jung, dac biét 1a
trai nghiém diéu trj tim 1y cua Hesse trong
giai doan 1916-1922 khién cac tic pham
clia dng mang mau sic cta dién ngdn vé
tam linh va sy tai sinh con ngudi trong mot
thé gidi ran nut boi chién tranh va hién dai
hoa. Nhitng yéu t6 nay dic biét rd nét trong
tiéu thuyét Demian: Cdu chuyén tuéi tré
cua Emil Sinclair (1919).

Tiéu thuyét ké lai hanh trinh noi tim
cua nhan vat chinh, Emil Sinclair, tr
nhimg chan thuong thoi tho 4u dén khi
truong thanh. Hanh trinh 4y dugc xem nhu
qua trinh vuot thoat khoi gié tri nhi nguyén
vé thién - 4c ma xa hoi ap dat. Trong hanh
trinh di tim vé ban nga, Sinclair tiép xuc
v6i nhiéu ngudi khac nhau voi nhitng anh
huong to 16n dén hanh trinh nhén thirc vé
ban than. Trong s6 d6, nhan vat Demian -
biéu twong cua sy hop nhit giira “4nh
sang” va “bong toi” co phan twong dong
v6i biéu tuong cua than Abraxas tir nhimg
tdc dong manh mé dén nhan thic cua
Sinclair vé cai to1, 1an ranh thién, ac, y
nghia ctia cudc song.

Ngoai chiéu sau vé mat tu tuong triét
Iy, tic pham con gdy cha y boi cau tric tu
su doc dao dua trén phong cach nhat ky
hanh trinh dan xen dong y thuc. Trong do,
Emil Sinclair khong chi ké lai cudc doi ctia
minh theo trinh tu thoi gian thong thuong
ma con thong qua cac doan ky trc phan
manh, dut doan, giau tinh chiém nghi¢m.
Diéu nay 1am noi bat 1én trang thai chia ré
trong ndi tim va sy chuyén bién tam 1y ciia
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cau trong hanh trinh pha v& cac khudén mau
dao dirc cii dé tién toi ban ngd méi.

Mot diém dang chu ¥ khac trong tac
pham 14 cach Hermann Hesse st dung biéu
tuong ton gido nhu cong cu trung tim dé
biéu dat nhitng khai niém triru twong vé
tam linh va sy ctu r6i. Theo Britannica
(2025), biéu tuong thin Abraxas 1a biéu
tuong bat nguén tlr viéc mot s6 nha than
hoc Ngo gido & thé ky II va duoc triét gia
Basilides xem 1a t6i thugng than (supreme
deity), dting trén cac aeon (linh hon trung
gian) va ca Thuong dé cua Cyu Udc, tro
thanh vi than siéu viét dung hoa cd anh
sang va bong tdi. Theo Knapp (1984),
Hesse da tiép thu hinh tuong ay dé dbi
thoai véi quan niém Thién Chta gido
chinh théng, nhdn manh kha ning ciru rdi
dén tir sy hop nhat chir khong chi tir thién
thuan ty. Thay vi chia tach thanh hai cuc
d6i 1ap, ong huéng dén mot cai nhin nhat
thé, trong do thién va ac 1a hai mat song
hanh, b trg 1dn nhau. Thong qua nhan vat
Emil Sinclair trong hanh trinh nhén thac
ban ngi, Hermann Hesse giri gim thong
diép triét hoc vé hanh trinh ctia con nguoi
trong viéc di tim ban ngi, nhan thirc vé thé
gidi quan va y nghia cudc séng. Qua do,
ong dat ra van dé vé khing hoang tinh than
O gidi tré - nhitng ngudi khong con tin vao
cac hé gid tri truyén théng. Demian: Céu
chuyén tuéi tré ciia Emil Sinclair vi thé
ciing tré thanh van ban goi ma cho tiép can
lién nganh, tir phan tim hoc dén ton gio.
2.2. Co s6 ly thuyét

Ban nga/ cai to1 (ego) la mdt trong
nhitng khai niém can c6t trong khung 1y
thuyét phan tam hoc. Sigmund Freud, cha
dé cua phan tam hoc, dinh nghia ban nga
1a mot trong “ba cdp do hoat déng tinh
than ciia con ngwoi”, cung voi siéu ngd/
cai siéu toi (superego) va ban nang/ cai n6
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(id) (Freud, 1923: 56). Carl Gustav Jung
ciing phat trién khung 1y thuyét riéng lién
quan téi ban nga sau mot thoi gian hop tac
v6i Freud. Trong do, ban nga 1a “trung tam
cua truong y thue” (Jung, 1951: 3), nhung
khong phai 1a thanh phan chiém ty trong
cao nhit trong mdi quan hé véi vo thirc ca
nhan va vo thic tap thé. Theo Jung (1951),
qué trinh hinh thanh nhan céach toan ven
doi hoi con ngudi phai lién tuc quay vé voi
chinh minh dé tai 1ap mdi lién hé voi tu
ngd, von thudng xuyén bi chia cit khong
chi boi nhitng thoéi xdu ma con ca bai
nhitng dirc hanh cta con nguodi. Jung
(2009) nhan manh rang cac thoi xau ciing
nhu cac dic hanh luén khao khat duoc
sdng & thé gidi bén ngoai, nhung doi song
luén lién tuc hudng ra bén ngoai, con
ngudi quén mat tu ngd va vi thé tro nén ich
ky mot cach vo thirc ngay trong lac nd luc
tr& nén tot dep. Nhimg gi con ngudi bo
quén trong chinh ban than s& hoa 1an mot
cach bi mat vao hanh vi ddi voi nguoi
khac, din dén nhiing hanh dong thiéu can
bang. Vi vay, Jung (2009) cho rang viéc tai
hop nhét véi tu ngd khong chi 1a mot nhu
cau tAm 1y ma con mang ¥ nghia ton giao:
qua viéc hop nhat véi tu ngd, ching ta
cham t6i Thuong Dé. Pay 1a nén tang cho
khai niém ca nhan hoda - qua trinh dua céi
t61 hoa giai voi vo thirc, huéng dén sy tron
ven cua nhan cach.

Khi xem xét mdi twong quan giita
cudc doi va sang tac cua Hermann Hesse,
anh hudng cua Jung trong giai doan sang
tac nay cua Hesse dugc ghi nhan boi Meier
(1952) va Freedman (1978), khi nha van
trai qua tri liéu phan tdm cung Jung va hoc
tro cua ong, Josef B. Lang, tir ndm 1916-
1922. Meier (1952) ghi nhan rang chinh
trai nghiém nay tao nén budc ngoat trong
tu duy nghé thuat ciia 6ng, khién cho cac
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sang tac tir giai doan nay vé sau ludn phang
phit 4m huong phan tim hoc. Trong
Demian: Cdu chuyén tuéi tré cia Emil
Sinclair, Hesse chuyén héa n6 thanh chat
liéu nghé thuat, bién cac khai niém cua
Jung thanh biéu twong vin hoc giau st
goi. Su xuét hién cua déng Abraxas - vi
than két hop ca hai nguyén 1y thién va 4c
chinh 13 minh chimg rd nét. O day, Hesse
van dung 1y thuyét Jung vé cdi bong nhu
mot phan thiét yéu ctia ban nga: con ngudi
chi tré thanh toan ven khi ddm doi dién va
dung hoa phan bong t6i trong minh. Theo
cach dién giai cua Jung (1951), bong tbi
khong con bi xem 13 cai xdu can triét tiéu
ma tré thanh ddi trong can thiét dé dat toi
su hop nhét ban nga. No dai dién cho ph?m
vo thirc bi don nén cia nhan cach - nhiing
dic diém, xung ning, ham muén, ky trc ma
ban nga khong thira nhan vi mau thuan véi
cac chuin muc x3 hoi, luan 1y hodc voi
hinh anh céi t6i 1y tuong. Ciing trong tiéu
thuyét nay, c6 mau bong toi duge Hesse sir
dung kha hi¢u qua qua hinh tugng khong -
thoi gian va biéu twong than Abraxas.
Abraxas vira 1a biéu tuong cua thanh than,
lai vira 14 hién than cia mot ac quy. Do 1a
biéu twong cua nhitng mat ddi lap & thé
gid1 ndi tam bén trong con nguoi.

Trong hé théng phan tim hoc ctia Jung,
biéu tiwong gitr vai trd 1a ngdn ngit trung
gian ndi lién y thic va vo thirc. Tir nguyén
Hy Lap cua “symbolon” nghia 1a “dat hai
phc”in tach roi lgi v&i nhaw”, thé hién ban
chat liéen két gilta cac mat ddi lap
(Goldammer, 2020). Jung cho rang, vi c6
v6 s6 diéu vuot ngoai tim hiéu biét ciia con
nguoi, nén “moi ton gido déu sir dung ngon
ngit hodc hinh dnh biéu twong” (Jung,
1964: 21). Do @6, biéu twong ton gido
khong chi 1a d4u hiéu tin ngudng, ma la
cong cu nhan thurc giup con nguodi cham téi
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c4c tang sau cta tim linh. Trong quan niém
ctia Jung, cic biéu tugng ton gido thudng
bét ngudn tir cac nguyén miu - nhimg hinh
anh phd quéat da ton tai trong vo thirc tap
thé. Vi véy, biéu tuong ton gido vira mang
tinh ca nhan khi gin vé6i kinh nghiém tam
linh cua ting nguoi, vira mang tinh cong
ddng khi phan anh kinh nghiém tinh than
chung ctia nhan loai. Du6i goc nhin phan
tam hoc, cac biéu twong ton gido mang tinh
chat da nghia, 13 cau ndi gitp nha vin thé
hién nhitng ndi dung tdm ly sau xa.

Theo d6, Jung (1964) nhan xét rang
biéu twong ton gido o vai trd kién thiét y
nghia cho doi ngudi. Dé phan biét giira bicu
tuong va ky hiéu (sign), nha nghién ctru can
xac dinh xem hinh anh dy c6 ton tai 10p lang
nghia ham 4n, nam ngoai vi cai dugc biéu
thi (signified) hay khong. Néu nhu ky hiéu
t6n gido 13 cai biéu hién (signifier) cta cac
dbi tuong dugc gén lién véi chung, dai dién
cho mét thuc thé cu thé thong qua quy udc
clia cong dong, thi biéu twong ton gido moi
goi con ngudi suy ngam va kham ph4, dan
dén cac y tudng vuot ngoai tim hiéu biét
ctia con ngudi. Biéu tugng ton gido trong
van hoc c6 thé bat ngudn tir nhitng nguyén
mau (archetype) mang tinh phd quat, qua
d6 gitp con nguoi dinh huéng hanh vi dé
hudng dén sy hoa hop giita cai nd, cai toi
va céi siéu t6i. Tuy nhién, biéu tuong ton
gido khong hoan toan dong nhat véi nguyén
mau, ma con mang tinh lich sir, van hoa va
dién ngdn riéng biét. O phuong dién chiéu
sau tAm 1y, biéu tuong ton gido van gitr vai
trd thiét yéu nhu mot dang ngén ngit trung
gian ndi két vo thirc v6i ¥ thire, qua do ca
nhén c6 thé nhan dién va phat trién ban nga
cta minh. Khai niém imago dei (hinh anh
cua Chua) cling duogc Jung st dung dudi tu
cach hinh dang nguyén mau cla cai toi
(Jung, 1956). Ca nhan duoc dan dit vao quéa
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trinh c4 thé hoé khi ho hoc duoc cach doi
dién va hoa giai voi cai bong, v6i mat dbi
1ap, va cudi ciing don nhén trang thai toan
ven tdm ly ciia minh.

Trong truong hop tiéu thuyét Demian:
Cdu chuyén tudi tré ciia Emil Sinclair, qua
viéc khao sat hé thong biéu tuong ton gido
trong tac pham, chiing t6i nhan thiy rang
mbi lién hé giita Jung va Thuyét Ngo Dao
anh hudng t6i lua chon céac biéu tuong ton
gido xuat hién trong tac pham. Nhitng biéu
tugng nay chinh 1a ting budc duong ma
Emil Sinclair phai trai qua trong chuyén
hanh trinh di tim ban nga cua minh. Nhan
vét nay ban dau sdng trong khuon kho cua
“thé gi6i anh sang”, dai dién cho ¥ thuc bi
chi phéi boi chuidn muc xa hdi va céi siéu
ngd. Nhung khi gdp Demian, nguoi khoi
day noi cau kha nang ty dbi dién véi ban
than, Sinclair bat dau budc vao tién trinh
hoa giai voi cai bong, nhan ra ring anh
sang va bong tdi khong ton tai tach biét,
ma cung cau thanh ban chat con ngudi.
Céach Hesse st dung biéu tuong Abraxas,
con chim phd vé tring hay céu chuyén
Cain - Abel déu la nhiing an du chiu anh
huong rat nhidu tir trudng phai phan tim
hoc ctia Jung vé qua trinh ty khai sinh tinh
than, ddy qué trinh ma mdi con ngudi phai
pha v& vo boc cua ¥ thirc cii dé tai sinh
trong mot trang thai tinh than cao hon.

3. Hanh trinh tim hiéu chinh minh théng
qua bin ngi va biéu twgng ton gido

3.1. Di tim ban nga dwdi géc nhin phan
tam hoc

Dudi ngoi but cua Hermann Hesse,
hanh trinh phat trién ban ngi cta Emil
Sinclair tir mot cau bé dén mot thanh nién
truong thanh da phan anh rd sy rdi ren tinh
than ctia xa h¢i Dtrc hau thé chién tht nhat.
Qua ling kinh phan tdm hoc cta Jung két
hop v6i thi phap hoc, hanh trinh cua
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Sinclair dugc dinh hinh béi nhitng xung
dot tam 1y ndi tai va hé théng biéu tuong
ton gido phong phtl. Bén canh do, cac nhan
vat xung quanh nhu gia dinh, Beatrice hay
muc su Pistorius ciing gop phan tic dong
dén qua trinh hinh thanh nhan cach coa
cau. Tuy nhién, ndi bat hon ca 1a Max
Demian va ba Eva, hai nguoi dong vai tro
dan dit Sinclair hudng toi su toan ven
trong doi sdng tinh than.

Dudi géc nhin phan tdm hoc cia Jung
(1951), “thé gidi anh sang” ma Sinclair
sinh ra va 16n 1én ¢ thé duoc hiéu nhu giai
doan ma ban nga & giai doan manh nha. Su
bdo trg cua gia dinh va h¢ gia tri xa hoi
dong vai tro 1a “bd khung” dao duc va
nhén thtrc gitip ca nhan dinh vi minh trong
vil try, tao cdm giac trat tu va an toan. Ban
ngi cua Sinclair duge nudi dudng bang
nhitng nguyén tic luan 1y Kit6 gido, rang
sy chan thanh va ciu nguyén la “tim
khién” bao vé con ngudi khéi moi cam do,
con duc tin chinh 1a dnh sdng soi duong
dan 16i linh hon qua nhiing bt an v6 dinh:
“anh sang lan toa diu dang, su trong tréo
va sach sé, nhitng cudc doi thoai lang lé va
thén thién; nhitng ban tay da rira rdy, quan
do twom tdt, nhitng hanh vi chudn muc”
(Hesse, 1919: 9). Tuy nhién, ban nga
khong thé phat trién tron ven néu chi dimg
lai & giai doan hoa nhép véi cai duge xa
hoi thira nhan; né phai déi dién véi cai
bong - phan bi dén nén va bi phu nhan
trong v6 thire (Jung, 1951: 8-9). Vi vdy, su
va cham v&i “thé gi6i bong t6i” chinh 1a
khoanh khic Sinclair 1an dau tiép xuc véi
cai bong ctia minh, dugc biéu hién bang
nhitng biéu twong ghé sg, cam dd va huyén
bi: “mdt t6 hop mau mé nhitng thir gém
ghiéc, ddy cam do, kinh héi va bi éan nhu
16 mé, nha t, nhitng tén bom nhdu va cdc
ba thim cadi co” (Hesse, 1919: 10). Ap Iuc
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tam 1y ma Sinclair cam nhan trong “thé
gidi anh sang” cling c6 thé duoc 1y giai
nhu sy mét cin bing giita ban ngi va tu
ngd. Khi ban nga bi quy dinh qua chat bdi
chuan muc dao durc, nd tao ra trang thai
mot chiéu, khién c4 nhan tré nén dé ton
thuong khi phai dbi dién véi cac xung luc
bi don nén.

Cudc d6i dau véi Franz Kromer, ké
téng tién cau sau 101 ndi dbi vé viée trom
tao, tré thanh thir thach dau tién day
Sinclair vao vong xoay toi 16i va nhuc nha.
Kromer, hién than ctia cai bong, biéu trung
cho nhiing khia canh vo6 thurc bi kim nén
nhu duc vong, sy to mo vé cai ac va khat
vong thoat khéi chuan myc dao dirc. Hanh
dong de doa cua Kromer tudng chirng nhu
su bat nat binh thuong cua ca thé 16n hon
nhung chinh 12 nguyén nhan khuéch dai
cam giac toi 16i tir cai siéu nga, dugc noi
hoa qua gido duc gia dinh, ddy cdu vao
trang thai tu phén xét va so hai. Khi so
sanh xuét than cta Sinclair va Hesse, ¢o
thé thdy mot sy twong dong rat 16n: ca hai
déu duge gui vao hoc tai truong Latin tur
nho, trong mot mai truong sung dao voi ky
luat nghiém khéc, noi chuan muc dao dtc
mang tinh rin day dugc nhan manh. “Liic
nao ba Marie Hesse ciing luu tam dén thé
gioi noi tam mong manh cua Hesse”
(Freedman, 1978: 40). Theo Freedman
(1978), ong duogc dat trong moi trudng nay
vi chi noi ddy méi c6 thé rén gifia dugc
mot ké khac thuong nhu 6ng. Thong qua
chi tiét Sinclair thiy minh roi vao thé gi6i
bong t6i vi dd pham toi, Hesse tai hién lai
cudc chién tinh than cua chinh minh, mét
nd luc vira dau dén vira tit yéu dé pha vo
khuon kho cii va tim kiém con dudng giai
phong ban ngd. Biéu tugng “bun” va
“bong toi” bam vao Sinclair twong trung
cho sy vy ban tam 1y, khi cau cam thay bi
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day ra khoi sy trong sach cua “thé gidi anh
sang”: “Chan toi da nhung bun, tham chui
khéng sach; thir bong t6i ma thé giGi cia
ngoi nha khong hé hay biét dang bam ldy
than toi” (Hesse, 1919: 23).

Biéu tuong qua tao, goi nhic su sa ngd
trong Kinh Théanh, tr& thanh vat thé gén bo
v6i sy mat mat ngdy tho va khoi dau nhan
thirc vé ban chat con ngudi, vira hap dan
vira dang so. Dua trén nhitng dién giai ctia
Jung (1964), chiing t6i nhan thay rang qua
tao danh diu budc ngoit khi Sinclair nhan
ra su mong manh cia “thé gidi anh sang”
- chc gia tri Co Pdc gido nhu long trung
thuc va cau nguyén khong thé bao vé cau.
Sinclair, mac ket giita khao khat tré vé sy
an toan cua “thé giéi Cha va Me” va su 161
cudn cia thé gisi cdm ky, trai qua khing
hoang noi tam, khi céi toi khong thé dung
hoa cai nd td mo vé Kromer va céi siéu nga
ap dat chuén muc dao dirc. Hanh dong
khong cAu ctru cha me, du tuyét vong, cho
thdy sy c6 lap tdm 1y, khi Sinclair tir chdi
dira vao dirc tin hay cau nguyén, von timg
1a chd dya tinh than duy nhét do chd dwa
d6 da dan tré thanh thir ap luc vo hinh luc
nao khong hay: “T6i mang trong minh mot
dinh ménh va moét bi mat téi phai gidu
giém” (Hesse, 1919: 24).

O tudi vi thanh nién, trong chuong I'V:
Beatrice va chuong V: Chii chim ddu tranh
thoat khoi qua trirng, Sinclair ro1 vong tay
gia dinh dé hoc ndi tra, d6i mat voi khung
hoang ban sdc sdu sic trong mot xa hoi
khic nghiét, noi cac gia tri truyén thong
xung dot voi cam dd bén ngoai. Léi song
phong ting cua nhiing dém dai che chén,
giao du vdi Alfons Beck, bo bé hoc hanh
da phan anh sy chi phdi cta cai né va su
suy yéu tam thoi cua cai siéu ngi, khién
ngoai hinh cau thay d6i nhiéu dén mirc me
cau khong nhan ra: “Khi gap lai t6i, me da
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rat hoang hot, t6i cao béng hon hdn,
khudn mat gay go xdm xit va méi mét, cdc
dieong nét xé xuong, vien mdt sung vir. Cdp
kinh méi deo va ria mép lin phiin khién téi
cang khdac voi cdu bé xwa kia cua ba”
(Hesse, 1919: 108-1009).

Su chuyén dbi tir méi truong gia dinh
sang trudng noi tra danh dau su dat giy
tam 1y, khi Sinclair tir b 16p mit na dé d6i
dién voi1 cai bong: cac khia canh vo thuc
nhu duc vong va su noi loan: “T6i khong
con tham gia vao cdc cugc che chén va
choi dém” (Hesse, 1919: 111-112). Hay
nhu Beatrice, mQt c6 gai thanh khiét xuét
hién nhu cai t6i ly tudng trong vo thuc
(anima) va cai toi ly tudong (ego ideal),
truyén cam hing cho Sinclair vurgt qua hén
loan théng qua sang tao nghé thuat. Rang
theo gdoc nhin cia Sinclair, “Nang la hinh
twong dn ngw trudc mdt téi, cho t6i thdy
mét diéu gi d6 thiéng liéng, bién toi tro
thanh ke toan tam tho phung” (Hesse,
1919: 111-112). Bén canh do, hanh dong vé
chan dung Beatrice, mdt biéu hién cua
tuong tugng chu dong, cho phép Sinclair
ddi thoai véi v thirc, danh déu mot bude
tién trong qua trinh ddi mat véi cai bong.
Tir d6 chuyén hoéa toi 18i thanh khéat vong
hoan thién, goi nhic Beatrice trong 7 han
khiic cta Dante: “Téi ddt tén cho ¢6 dy la
Beatrice, vi ngay ca khi chwa doc Dante t6i
da biét vé Beatrice qua mdt ban sao birc
tranh Anh quéc” (Hesse, 1919: 111-112).

Hay nhu buc tranh chii chim thoat
khoéi qua tring, dugc ve€ trong chuong 1V,
phan anh nguyén mau tai sinh, ddnh dau
budc dau trong viéc pha v& thé gidi ao
tuong cia cac gia tri Co Pdc gido: “Sao
lau dén vay toi moi nhan ra chw! Do la
khuon mat cua Demian” (Hesse, 1919:
117). Biéu tuong d6 tiép tuc xuét hién
trong chuong V, viéc gdp lai Demian va



TAP CHi KHOA HOC PAI HOC VAN HIEN

sO 11 (3) 2026

nghe anh dién giai vé biéu twong cta cht
chim tr¢ thanh don bay dé Sinclair d6i mat
v6i cai bong dé nhin nhan va tai cdu trac
lai ban ngd. Gidc mo vé van dé thién - ac
trong chuong IV véi biéu twong cht chim
xé toac vo trimg dong vai trd nhu mot tién
dé thi phap, du bao sy hoa hop cac ddi cuc
tam 1y. Gidc mo nay con mang tinh siéu
thuc va da nghia, khong chi phan anh xung
dot gitra cai to1, cai nd, va cai siéu ngad, ma
con 1a mot nguyén mau tai sinh, biéu thi
khat vong cuia Sinclair trong vié¢c vugt qua
cam giac t6i 16i va kim nén dé hinh thanh
mot ban nga chan thuc hon.

Cac gidc mo vé Abraxas cho phép
Sinclair nhin nhén thién va 4c nhu mot nhat
thé théng nhat, danh diu su truong thanh
tam ly trong viéc dung hoa mau thuan noi
tai. Bi canh chién tranh, biéu tuong cho su
sup do cia cac gia tri cii, trod thanh phép thir
cudi cung day Sinclair d6i mat voi bong tdi
ctia nhan loai. Chién tranh véi su tan bao
va phi ly cia n6 tré thanh don danh lam sup
db cac gia tri truyén thong ma Sinclair von
dugce day tir khi con nho. Két thuc tiéu
thuyét, khi Sinclair nhin thay biéu tugng
Demian trong chinh minh, cdu dat dén
canh gio1 c6 dugce ban nga toan ven, nhan
thirc va dung hoa dugc hai mat sang va tbi
trong ban than: “Téi khéng con s¢ hitu bdt
ki sw an ui hay an toan nao, chi co nhitng
loi cao bugc va trach moc. Khong con gi la
cua toi” (Hesse, 1919: 23).

C6 thé nhan dinh rﬁng, hanh trinh tim
ban ngd cta Emil Sinclair c6 thé duge nhin
nhan nhu mot tién trinh ca thé hoa theo
phan tdm hoc Jung, noi ban nga phai di qua
nhirng xung dot vdi cai bong, voi siéu nga
dé tim lai su toan ven trong chinh minh.
Tir “thé gi6i anh sang” dén “thé gidi bong
t6i”, tir khung hoang t6i 16i c4 nhan dén
biéu twong Abraxas, Sinclair da trai qua
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nhirng giai doan dit gdy dé hinh thanh ban
nga truong thanh.

3.2. Kién tao ban ngi thong qua biéu
tugng ton gido

Trong tiéu thuyét Demian: Céu
chuyén tuéi tré cua Emil Sinclair, biéu
twong ton gido dong vai tro 1a din dit Emil
Sinclair hoan thanh “cdu chuyén vé mot
con nguoi - khong phai mot nguoi tuong
twong, ly twong, mot nhan vat dwoc dan
dung hay von khéng ton tai” (Hesse, 1919:
5). Hé thong cac biéu tuong nay dugc to
chirc: mot s6 xuét hién theo cap ddi 1ap nhu
thé gioi anh sang - thé giéi bong tdi, vo
trimg - cht chim, s khac lai démg doc lap
nhu dau 4n cia Cain va Abraxas. Chung
lan luot tai hién qué trinh Sinclair thoat
khdi vong an toan ctia nhitng gia tri ap dt,
chap nhan sy ton tai ctia mau thuin ndi tim
va hudng dén mot ban nga toan ven.

Cip biéu tuong thé gidi anh sang - thé
gi6i bong t6i xuat hién & chuong I: Hai thé
gioi, khi Emil Sinclair nhan thuc sy phan
chia ludng cuc rd rét gitra hai thé gidi
trong cudc séng ctia minh. Thé giGi 4anh
sang chinh 1a noi c6 Cha va Mg, c6 nhiing
10i ran day cua duc tin Kitd gido truyén
thong: “Mot thé gidi la ngdi nha ciia bdc
phu huynh, nhung thiec té né con nhé hep
hon nita, chi bao gém cha me t6i. Téi hiéu
ré todn bé thé gidi nay: tén ciia né la Cha
Va Me, no la tinh yéu thuwong va nhitng
ludt 1é nghiém khdc, la gido duc va nhitng
hanh vi guwong mdu.” (Hesse, 1919: 8).
Nguogc lai, thé gioi bong tdi trong nhan
thirc cua Sinclair 12 mot khong gian hoan
toan khéc so vé6i thé gidi anh sang:

“Trong thé gidi thir hai nay, c¢6 nhitng

c6 hdu gdi va nhitng nguoi lam céng

lang bat, nhitng cdu chuyén ma quy va
tai tiéng on do, mot t6 hop mau meé
nhitng thir gém ghiéc, day cdm do,
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kinh hdi va bi an nhu lo mé, nha ti,

nhitng tén bom nhdu va cac ba thim

cdi co, bo de con, nguwa que chdn;
cuing vé van cdu chuyén trom cdp, giét

nguoi, tw tir.” (Hesse, 1919:9).

Hai thé gi6i d6i 1ap hién hitu nhu mot
101 nhic nhé vé khuén khd nhi nguyén
dang chi phdi cach tu duy cta Sinclair, khi
cau van con phan dinh 1 rang gitta thién
va ac ma chua c6 dong thai dung hoa
ching. D6 chinh 14 ban chat ap birc cia tur
duy nhi nguyén: ca nhan bi khuén mau xa
héi dinh hinh thay vi phat trién ban sic
riéng biét.

Phai dén khoanh khic Sinclair néi doi
vé chuyén 4n trom tdo va bi Franz Kromer
khéng ché, dau hiéu cia Cain m&i xuat
hién thong qua 16i dién giai cia Max
Demian ¢ chuong II:

“Day la mot ké manh mé, va nguoi

khac so hdi sy manh mé dy. Hdn da

diwge “danh dau”. Nguoi ta cé thé
gidi thich tiy theo Y ho muén, “ngueoi
ta” luén mudn nhitng thir don gidn, dé
chiu va dwa bon chung vao vi tri cua
ke dung. Bon chung e s con chdu cua

Cain: tirc la ho ciing mang “dau

hiéu”.” (Hesse, 1919: 41).

Déu hiéu cta Cain c6 thé dugc xem
nhu ¢6 mau boéng t6i - phﬁn bi don nén, bi
x4 hoi, gia dinh hoic ton gido coi 1a toi 161,
nguy hiém, dang so. Jung xem viéc “loai
bo hoan toan toi 16i 14 mot mat mat 16n”
(Jung, 1956). Hanh dong Cain giét Abel 1a
mot khoanh khic pha v& trat tu cii d& mo
duong cho su xuét hién cua y thirc tu cha,
du diéu d6 phai tra gia bang mic cam toi
16i. T gbc nhin nay, dau hiéu cua Cain
khong phai 13 ddu 4n t6i 161 nhu trong Kinh
Thanh, ma 14 dau hiéu cho thiy Sinclair
nén chao dén budc khoi dau can thiét dé
ca nhan budc vao con dudng ca nhan hoa.
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Vi con ngudi mudn “nhitng thtr don gian,
dé chiju”, muébn giéng vo1 hinh anh Chua,
nén ho mudn tranh xa t4i 15i. Nhung néu
con nguoi tiéu diét hoan toan sy dir, phﬁn
ning luong nguyén so mang ddy dic tinh
quy dit, thi ngay ca cai thiéng liéng cling
méat di mot phén sttc manh cua no. Viéc
Sinclair tiép nhan cach dién giai khac cua
d4u hiéu cta Cain déng nghia vdi viée cau
bt dau tir chdi triét tiéu hoan toan bong
t6i, thay vao d6 1a hudéng t6i sy dung hoa
hai mit sang t6i nham dé dat dén mot ban
nga toan ven.

Mat khac, su hoai nghi lai chinh Ia
khoi diém cia qué trinh hinh thanh niém
tin c4 nhan. Sinclair xem chap niém véi thé
gi6i anh sang 1a chan ly. Sy tan ri cta “thé
gidi anh sang” khong don thuan 1a mét cu
sdc tinh than ma con 1a mot giai doan mang
tinh nghi thtrc - sy “chét” ctia mot hé gia tri
cii d¢ mo duong cho sy ra doi ctia ban nga
moi. Theo Jung (1956), qué trinh c4 thé
hoa doi hoi ca nhan khong loai bo mot cuc
thién hay ac, ma hoc cach nhin nhan ca hai
nhu nhimg phan bo sung tat yéu ciia tim
hon, rang Puac Chua va ca quy dir déu
khong diét trir 1an nhau, ma ding cung
nhau nhu hai mit ciia déng xu. Sinclair
phai linh hoi diéu nay dé co mot ban nga
hoan thién. Chinh Demian la nguoi phé bd
goc nhin nhi nguyén cta Sinclair, dé cau
khoi “bi nhitng théi thiic den toi diéu khién,
nhung khéng biét minh dang tim thir gi”
(Hesse, 1919: 168). Sy huy diét cua thé
gidi anh sang ciing dong thoi dan t6i su sup
d6 cua thé gidi anh sang, dé dén cudi chiang
duong, Emil Sinclair ¢6 thé tyr do kham pha
ban than minh, dugc séng voi mot ban nga
hoan thién.

Trong tién trinh kién tao ban ngd, biéu
tuong chi chim phé v& vo tring tr¢ thanh
minh ching cho ¢ot méc thirc tinh cia
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Sinclair. Hai biéu twong ndy xuat hién lan
dau tién & chuong IV va theo chan Sinclair
toi tan chuong VII, khi cau gap ba Eva:
“Chii chim dau tranh thodt khéi qud trieng.
Qua tritng la thé gidi. Ai muén dwoc sinh
ra, truée hét phdi phd hity mét thé gidi.
Chu chim bay toéi bén Chua. Tén cua vi
Chiia la Abraxas.” (Hesse, 1919: 128). O
day, vo trimg thuong hay xuét hién chung
v6i cha chim, 13 thé gidi cii kim kep chu
trong cdi tim toi. Nhung né ciing mang
thém mot tang y nghia phirc tap hon so voi
biéu twong don thuan vé sy giam cim: nd
la su ép nd ctia mot cai toi theo cach dién
giai cua Kim (2012). Lac Sinclair con la
chu chim trong vo trirmg, cdu phai chiu sy
gidy vo cua mac cam toi 16i, ciia trang thai
v6 dinh diéu khién cau lang thang dudi
phd, khién cau roi vao nhiing cudc rugu
ché nham phan nao ctu rdi chinh minh.
Chinh vi d6i dién véi cai bong hién vin
dang 12 mot hanh dong bt kha, cau chi
danh tim kiém sy ctru rdi tam thoi thong
qua nang Beatrice. Beatrice chinh 1a mot
su ctru rdi 1y tuong vi nang chua giai quyét
dugc mau thudn cin ban giita cac khia
canh dbi 1ap cua ban nga. Sy trudng thanh
that su dén tir viéc Sinclair vuot qua sy
sung béi, thoat khoi vo trimg dé hudng veé
con nguodi cua sy hoan thi¢én, ma ¢ day,
Hermann Hesse d3 dit ba Eva vao vi thé
d6. Tu do ca nhan cua cau dugc dinh
hudng dé tién vé dich dén cua sy tu nhan
thire. Theo Kim (2012), vo trimg vd nat 1a
su khai sinh cho mdt ban nga mé1i, ban nga
da vuot qua toi 16i, vuot qua su 1& thudc,
dé sdng dung voi ban thé dich thuc cua
minh, sau qua trinh dwoc cung cép hoi 4m
(ttrc qua trinh truong thanh cta Sinclair).
Biéu tuong pha v& vo trimg duoc Hesse
dudi anh huong cia Jung d3 xem biéu
twong ay nhu budc tat yéu ctia qua trinh ca
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thé hoa, tir bé khudn khé cii dé tién t6i su
phat trién riéng biét cua ban ngi. Pay
chinh 14 c6t mbc ma 6ng mubn nhin manh:
su giai phong ndi tam khong dén tir ngoai
canh, ma tr mdt qué trinh ddi thoai sau sic
voi chinh minh. TU sy tim kiém mot
phuong cach ctru ri 1y tuong dén sy hoa
hop véi cac miat ddi 1ap bén trong minh,
Sinclair da thac tinh khoi nhiing khudn
khé, chiéc vo tring, van ludn giay vo ciu
xuyén sudt tudi thiéu nién. Chi khi & trang
thai nay, ban nga cua Sinclair méi dat téi
su hoan thién:
“Chiing téi dd thitc tinh, hodc it nhat
la dang thirc tinh; nhitng né lec cia
chiing téi nham khai sang hodn todn
hon nita, trong khi nhiing ké khac chi
mong muén xua lia quan diém, Iy
twong va nghia vu cua ho, cugc doi va
hanh phiic ciia ho ngay cang gan voi
bay dan.” (Hesse, 1919: 204).
Theo cach 1y gidi cua Jung, Abraxas la
vi than dung trén ca mit troi (Pic Chua)
14n 4c quy (dan theo Hoeller, 1982), tirc 1a
vuot qua moi phan bi¢t dao dic nhi
nguyén dé dat dén sy thiu hiéu toan dién
vé ban chat thuc tai. Cht chim phai huy
diét vo tring moi dén duoc voi Abraxas.
C6 thé nhan dinh réng Abraxas chinh la
biéu tuong cao nhit trong tic pham, dung
vé6i vi thé siéu viét ctia vi than hop nhit cac
miat dbi 1ap nay. Abraxas khong bi rang
budc bdi nhi nguyén, ma da tré thanh hién
than ctia diém hoa quyén cac méau thuin;
Mechadani (2008) timg phan tich rang day
1a biéu trung cuia sy hoan thién va khoi dau
m&i. Vi thé chu thé cua cau duoc kién tao
thong qua hanh trinh tim hiéu vé Abraxas,
nghia 14 viéc trd thanh cha thé 1a qua trinh
khong ngung tu kham pha va tg vuot qua.
Qua Max Demian, cdu duogc khai sang vé
vi than nay. Qua Pistorius, cau biét duoc
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rang: “Moi vi than va dc quy tirng ton tai,
cho du la cua nguwoi Hy Lap hay Trung
Quéc, hay nguoi da den Zulu, tdt ca déu &
trong chung ta, nhitng kha nang, nhirng
khao khdt va xudt phdat diém” (Hesse,
1919: 148). Trong mdi con ngudi co ca
mat t6t dep 14n mat t6i tim, va viéc chap
nhan diéu nay la diéu kién dé dat dén su
hoan thién.

Su ton tai cia Abraxas 1a biéu tuong
hoa tién trinh kham ph4 ban nga, khong
thudc vé Thién Chia gido truyén thong chi
ton vinh &anh sang. Theo Hermann Hesse,
dé ban nga phat trién cao hon, no can dat
dén su dung hoa giira thién va 4c, budc con
nguoi phai phd v& nhitng gidi han mot
chidu cuia dirc tin cii va hoc cach dung hoa
hai mat ddi 1ap trong nhéan thirc ctia ban
than. Hermann Hesse khéo 1éo st dung cau
tric twong phan 1ap lai véi cac cap d6i lap
nhu 4nh sang - bong t6i, thién - ac xuyén
sudt tac phém, tao nén mot kién trac tran
thudt da nghia. Trong cdu triic nay,
Abraxas tré thanh diém hoi tu siéu viét cia
tat c4 cic mau thuan tdm 1y, noi Sinclair co
thé vuot thoat khoi nhi nguyén dé tién toi
su toan ven, dung tinh than “mot thuc thé
vuot ngoai thién va &c¢” nhu Demian da
dién giai voi Sinclair. Trong bdi canh van
hoa Btrc hau thé chién thir nhit, biéu tuong
Abraxas con thach thirc va pha v céac gia
tri truyén théng, qua d6 dan 16i cho
Sinclair dat t&i su can béng trong ndi tdm
bang cach chdp nhan hai phin sang t6i
trong ban than, nhan thirc dugc ring moi
ca thé déu co hai mat dbi 1ap nhau ton tai
song song. Chién tranh d3 phoi bay su sup
d6 ctia cac gia tri nhi nguyén truyén thong,
budc thé hé tré nhu Emil Sinclair phai tim
kiém nhimg dinh huéng méi. Cau don
nhén Abraxas v6i tam thé thoai mai, cling
chao mung chinh ban than cau budc sang
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trang m&i cua tudi trudong thanh.

Qua hé thdng biéu twong ton gido
duoc xay dung theo ciu trac dbi lap va
huéng dén sy hop nhit, Hermann Hesse
phac hoa hanh trinh ciia Emil Sinclair nhu
mot tién trinh pha bo khudn khé cii dé kién
tao ban ngd. Tur hai thé gioi anh sang -
bong tdi va su hop nhét hai mat déi lap o
biéu tuong Abraxas, Sinclair da hoc cach
chép nhin va dung hoa cic mit cua ban
than, qua d6 dat téi sy toan ven ndi tdm va
md ra con duong ty nhan thic dich thuc.
4. Két luén

Céac tac pham cia Hermann Hesse
thudng nhudém mau hoi thé cua thoi dai,
phan 4nh khéo 1éo nhiing van dé cia xa
hoi vé su phét trién ban than trong suy
nghi cia mdi ngudi. Duéi goc nhin cia
ban ngd trong phan tim hoc va cac biéu
tugng trong ton gido, Demian: Cadu
chuyén tuéi tré ciia Emil Sinclair da thé
hién tu tudéng nhan van vé cudc doi, hanh
trinh phat trién ciia mdi con nguoi. Bai
viét da chi ra nhitng diém moi cua hanh
trinh di tim ban ngd qua lang kinh phan
tam hoc va qua trinh kién tao ban nga
thong qua niém tin ton gido. Noi dung
nghién ctru cho thiy rang ban ngi va biéu
tugng ton giao c6 moi lién két chit ché vai
nhau. Cu thé, qué trinh hinh thanh ban nga
ludn can dén mot hé théng biéu tuong dé
dinh hinh va dién dat nhiing trai nghiém
noi tam phirc tap, trong khi cac biéu tuong
t6n gido lai chi c6 thé phat huy sirc manh
khi dugc ca nhan hoa va gin vao doi séng
tinh than cua con ngudi. Chinh sy giao
thoa nay cho thiy ban nga khong ton tai
doc lap ma dugc nudi dudng va soi chiéu
qua nhitng khuoén mau ton gido. Bén canh
do6, biéu tuong tén gido trd thanh phuong
tién gitip con ngudi tién ti sy toan ven va
tw do tinh than.
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Vé khia canh phan tam hoc, hanh trinh
cia Emil Sinclair dugc phan tich qua ly
thuyét ctia Carl Gustav Jung, thé hién qua
cac xung dot ndi tdm gitra cai no, cai toi va
cai siéu toi cling nhu qua trinh ¢4 nhan hoa.
Qua trinh nay thé hién su d4u tranh ndi tAm
dé hoa hop cac khia canh dbi 1ap cta ban
ngd, tir mau thudn gitra ham mudn ban
nang va chuian muc dao dirc dén su thic
tinh ¥ thirc qua dbi thoai vé6i vo thic tap
thé. Vé khia canh ton gido, cac biéu tugng
nhu thé gidi “anh sang”, Abraxas, chu
chim tai sinh, va ba Eva khong chi dinh
hinh ban ngi ma con két ndi ¥ thirc c4 nhan
véi cac gia tri van hoa - tam linh.

Pao dirc cong bd
Tac gia dam bao cac chudn muyc

chung vé dao dirc nghién ctru va cong bd

khoa hoc.
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